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CURSO AECID 

“PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD Y LA PARTICIPACIÓN DEL ADULTO MAYOR EN EL 

ÁMBITO LOCAL: ESTUDIO DE NECESIDADES, PROGRAMACIÓN, IMPLEMENTACIÓN Y 

EVALUACIÓN DE PROGRAMAS” 

23 al 27 de junio de 2014 
Montevideo, Uruguay 

 
OBJETIVOS: 

 Suministrar a los asistentes la metodología más adecuada para conocer las 

principales necesidades que tienen los adultos mayores en ámbitos locales 

determinados, así como la determinación de los recursos personales, financieros y 

materiales de que disponen para la satisfacción de aquéllas. 

 Enseñar cómo se realiza, a partir del estudio de necesidades y recursos, una 

programación sobre adultos mayores en un ámbito local determinado (objetivo 

general y objetivos específicos, contenidos, actividades, indicadores de resultados). 

 Analizar los distintos modos de llevar a cabo la implementación o ejecución de un 

programa para adultos mayores en un ámbito local determinado, así como la 

evaluación de éste en fase de ejecución. 

 Estudiar las líneas básicas por las que debe regirse la evaluación final de un 

programa para adultos mayores en un ámbito local específico. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

El curso se orientará a transferir conocimientos sobre cómo diagnosticar las necesidades 

que presentan las personas mayores en el ámbito local, en relación con los recursos 

personales, materiales y financieros de que disponen. Se estudiarán, asimismo, los modos 

de realizar la programación y ejecución de las intervenciones sociales hacia personas 

mayores en el ámbito local 

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES: 

 Directivos superiores (alcaldes, concejales y asimilados), mandos intermedios y 
equivalentes, responsables de la gestión y planificación de personas mayores en 
municipios, comunas y ámbitos locales análogos. 

COORDINADOR DEL CURSO: 

 José María Alonso Seco, Consejero Técnico de Cooperación con Iberoamérica del 
Imserso. 
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AVANCE DE PROGRAMA 

 
 

Lunes 23 
junio 

Situación de los adultos mayores y de la Administración local en 
Iberoamérica 

08:30 Traslado hotel – centro 

08:45 Registro de participantes 

9.00 – 9.30 Inauguración y presentación del curso 

9.30 – 11.00 
Características biológicas, demográficas y sociológicas de los adultos 
mayores en Iberoamérica. Especial referencia al ámbito local. 

11.00 – 11.30 Pausa café 

11.30 – 13.00  
Situación económica y acceso a los recursos sanitarios y sociales de 
los adultos mayores en Iberoamérica. Especial referencia al ámbito 
local. 

13.00 – 14.00 Comida 

14.30 – 15.30 
Panorámica global sobre la organización y financiación de la 
Administración local en Iberoamérica. 

15.30 – 16.30 
Participación de los adultos mayores en los diferentes niveles de la 
Administración local de Iberoamérica. 

16.30 – 17.00 Análisis y debate sobre las ponencias del día. 

17.00 Traslado centro - hotel 

Martes 24 
junio  

Planificación y evaluación de los servicios sociales para adultos 
mayores en el ámbito local (I) 

08:45 Traslado hotel - centro 

9.00 – 11,00 
Planificación de los servicios sociales: origen, necesidad, y aplicación 
al ámbito de los adultos mayores.  

11.00 – 11.30 Pausa café 

11.30 – 13.00 
Fases del proceso de planificación en programas de intervención 
social para adultos mayores en el ámbito local: investigación de base, 
programación, implementación y evaluación, 

13.00 – 14.00 Comida 
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14.30 – 15.30 La fase de investigación de base: análisis de recursos y necesidades. 

15.30 – 16.30 
La fase de programación: establecimiento de objetivos, actividades e 
indicadores de resultados. 

16.30 – 17.00 Análisis y debate sobre las ponencias del día  

17.00 Traslado centro - hotel 

Miércoles 25 
junio  

Planificación y evaluación de los servicios sociales para adultos 
mayores en el ámbito local (II) 

08:45 Traslado hotel - centro 

9.00 – 10,30 
La fase de implementación: finalidad, contenido, problemas que 
pueden plantearse y soluciones alternativas. 

10.30 – 11.00 Pausa café 

11.00  – 13.00  
La fase de evaluación: finalidad de la evaluación, contenido, 
modalidades, opciones, metodología.   

13.00 – 14.00 Comida 

14.30 – 15.30 
Participación de los adultos mayores y del tercer sector, incluido el 
voluntariado, en el proceso de planificación y evaluación.  

15.30 – 16.30 
Taller práctico sobre planificación, en sus distintas fases, de una 
actuación social con adultos mayores en el ámbito local (a realizar en 
grupos de trabajo). 

16.30 – 17.00  
Análisis y debate sobre las ponencias del día. Puesta en común del 
taller práctico. 

17.00 Traslado centro - hotel 

Jueves 26 
junio  

Planificación de servicios sociales comunitarios para adultos 
mayores (I) 

08:45 Traslado hotel - centro 

9.00 – 10.30 
Planificación de servicios de atención social primaria para adultos 
mayores en el ámbito local: detección de necesidades, información, 
valoración social y análogos. 

10,30 – 11.00 Pausa café 

11.00 – 12.00 
Planificación del servicio de teleasistencia domiciliaria para adultos 
mayores. 
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12.00 – 13.00 Planificación del servicio de ayuda a domicilio para adultos mayores. 

13.00 – 14.00 Comida 

14.30 – 15.30 
Planificación del servicio de centros de día para adultos mayores 
activos y en situación de dependencia. 

15.30 – 16.30 
Taller práctico sobre planificación, en sus distintas fases, de servicios 
sociales para adultos mayores en situación de emergencia social en 
el ámbito local. 

16.30 – 17.00 
Análisis y debate sobre las ponencias del día. Puesta en común del 
taller práctico. 

17.00 Traslado centro - hotel 

Viernes 27 
junio  

Planificación de servicios sociales comunitarios para adultos 
mayores (II) 

08:45 Traslado hotel - centro 

9.00 – 10,30 
Organización y financiación de los servicios de atención a adultos 
mayores en el ámbito local. Coordinación con otros servicios, 
sanitarios y sociales, de ámbito regional y nacional. 

10.30 – 11.00 Pausa café 

11.00  – 12.00  
Profesionales de los servicios sociales comunitarios para adultos 
mayores: características, funciones, formación. 

12.00 – 12.30  Análisis y debate sobre las ponencias del día 

12.30 – 13.00 Conclusiones 

13.00 – 13.15 Clausura 

15.15 – 14.00 Comida 

14.00 Traslado centro - hotel 

 


