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CURSO

“CUIDADOS DE LARGA DURACION PARA ADULTOS MAYORES

DEPENDIENTES”

15 al 19 de junio de 2015
Centro de Formacion de la Cooperacion Espafiola
Santa Cruz de la Sierra (Bolivia)

OBJETIVOS:

Capacitar a los responsables de politicas sociales publicas de paises sobre la necesidad de
disefiar politicas de atencidn integral socio sanitaria para personas mayores dependientes
necesitadas de cuidados de larga duracion.

Fomentar, a través de transferencia de conocimientos, el fortalecimiento institucional de
las politicas publicas de cuidados de larga duracion.

Analizar la situacion de las personas mayores dependientes en América Latina y el
Caribe e identificar sus necesidades y demandas de cuidados personales y sociosanitarios.

Dar a conocer las experiencias nacionales e internacionales en materia de cuidados de
larga duracion para adultos mayores dependientes

Establecer estrategias para la configuracién de un sistema integral eficiente y sostenible
de cuidados a las personas mayores dependientes, con especial atencion a la coordinacion
sociosanitaria.

Estudiar los aspectos clave en la proteccion y cuidado de las personas mayores
dependientes, poniendo un acento especial en las caracteristicas de las personas mayores
cuidadas y en el perfil y formacion de los cuidadores, sean profesionales o familiares.

Exponer los distintos ambitos en los que tiene lugar la provision de cuidados de larga
duracion: el propio domicilio, centros de dia, establecimientos de larga estadia y
equivalentes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En el curso se analizard, principalmente, la situacién sanitaria y social de los adultos
mayores en Iberoamérica, el marco institucional de la provisiéon de cuidados larga duracion,
asi comola importancia de desarrollar programas preventivos, de participacion activa y de
igualdad de género. Se prestara una especial atencién a una atencién integral, sanitaria y
social, centrada en las personas con preferencia a los sistemas. Se estudiara, asimismo,la
sostenibilidad financiera de los cuidados de larga duracién.

Respecto de la atencidn sociosanitaria, se incidird en la importancia de hacer efectiva, de
manera progresiva, la legislacién en materia sociosanitaria, una definicién mas ajustada del
perfil de la persona que la necesita y la conveniencia de ir avanzando en procesos de
intervenciéon adaptados a las necesidades reales de las personas, sin renunciar a la
humanizacién de los servicios y la dimension ética de la atencidn.



METODOLOGIA:

La metodologia del curso serd eminentemente participativa, aprovechado la riqueza de
los asistentes y sus experiencias en los paises a los que representan.

Las intervenciones de los ponentes iran seguidas de coloquios para el intercambio de
informacion y puntos de vista.

Asimismo, por cada bloque tematico se incluird un espacio de analisis y debate en el que
todos los ponentes, junto con los participantes, podrancompartir y extraer conclusiones
sobre los contenidos planteados en el mismo.

Al finalizar el curso se expondran las conclusiones méas relevantes derivadas de los
debates suscitados en cada uno de los bloques tematicos.

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES:

Responsables de la planificacion, gestion y financiacion de servicios sociales para
personas mayores, preferentemente en instituciones publicas.

COORDINADORDEL CURSO:
D. José Maria Alonso Seco.

Consejero Técnico de Cooperacion con Iberoamérica del Imserso. Profesor Asociado de
Servicios Sociales y Dependencia en la Facultad de Derecho de la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia (UNED). Madrid



PROGRAMA

Lunes 15 junio

La autonomia personal y la atencion integral a los adultos
mayores necesitados de cuidados de larga duracion

08:30 Traslado Hotel - Centro
08:45 Registro de participantes
Inauguracion.
9:00 - 9:30 Responsable del Centro de Formacion de la Aecid.
Responsable del Imserso.
Coordinador del Curso.
Ponencia: “Proceso de envejecimiento y situaciones de
9:30 - 11:00 dependencia en la poblacion de Iberoamérica
Coloquio.
11:00-11.30 Pausa café
Ponencia: “La proteccion social de los adultos mayores
11:30 -13:00 dependientes en Iberoamérica”
Coloquio.
13:00 -14:00 Comida
Taller: “Situacion econémica, sanitaria y social de los
adultos mayores dependientes en Iberoamérica”.
(Durante la primera hora los participantes, por grupos de paises
préximos, intercambiaran entre si la situacion de sus
14:30-16:30 respectivos paises, analizando logros, resultados obtenidos,
buenas practicas, dificultades existentes, etc.; deberan llevar
estudiada esta situacion con anterioridad al curso. Durante la
segunda hora se pondran en comun los resultados de cada
grupo).
16:30-17:00 Andlisis y debate de las ponencias del dia
17:00 Traslado Centro - Hotel

Martes 16 junio

08:45

Traslado Hotel - Centro




9:00 - 10:00

Ponencia: “La provision de cuidados de larga duracion en el
marco general de los sistemas de proteccion social
publicos: sanidad, seguridad social y servicios sociales”.

Coloquio.

10:00 -11:00

Ponencia: “La provision de cuidados de larga duracion en el
marco general de los derechos de las personas mayores”.

Coloquio.

11:00-11:30

Pausa café

11:30-13:00

Ponencia: “Modelos de cuidados de larga duracion:
perspectiva europea e internacional”.

Coloquio.

13:00 -14:00

Comida

14:30 -16:30

Taller: “La provision de cuidados de larga duracion en
Iberoamérica: marco institucional actual”.

(Durante la primera hora los participantes, por grupos de paises
proximos, intercambiaran entre si la situacién de sus
respectivos paises, analizando logros, resultados obtenidos,
buenas practicas, dificultades existentes, etc.; deberan llevar
estudiada esta situacion con anterioridad al curso. Durante la
segunda hora se pondran en comun los resultados de cada

grupo).

16:30-17:00

Analisis y debate de las ponencias del dia

17:00

Traslado Centro - Hotel

Miércoles17junio

08:45

Traslado Hotel - Centro

9:00 - 10:00

Ponencia: “La atencion integral a las personas mayores
dependientes: la coordinacion sociosanitaria”.

Coloquio.

10:00 -11:00

Ponencia: “Prestaciones y servicios de atencion a la
dependencia: en el domicilio y en instituciones
alternativas”.

Coloquio.

11:00 -11:30

Pausa café




11:30-13:00

Ponencia: “Financiacion y sostenibilidad econémica de los
sistemas de larga duracion”.

Coloquio.

13:00 -14:00

Comida

14:30 -16:30

Taller: “Medidas para fortalecer el marco institucional
iberoamericano en materia de cuidados de larga duracion”.

(Durante la primera hora los participantes, por grupos de paises
proximos, intercambiaran entre si la situacion de sus
respectivos paises, analizando logros, resultados obtenidos,
buenas practicas, dificultades existentes, etc.; deberan llevar
estudiada esta situacion con anterioridad al curso. Durante la
segunda hora se pondran en comun los resultados de cada

grupo).

16:30-17:00

Analisis y debate de las ponencias del dia

17:00

Traslado Centro - Hotel

Jueves 18 junio

08:45 Traslado Hotel - Centro
Ponencia: “Los cuidadores profesionales de los adultos
9:00 - 10:00 mayores dependientes: especial referencia a su formacion”.
Coloquio.
Ponencia: “Los cuidadores no profesionales y familiares de
los adultos mayores dependientes: aprender a cuidary a
10:00 -11:00 cuidarse”.
Coloquio.
11:00-11:30  Pausacafé
Ponencia: “La participacion de los adultos mayores y de sus
familiares en los procesos de decision y planificacion de su
11:30-13:00 atencion: ventajas y posibles dificultades”.
Coloquio.
13:00 -14:00 Comida




14:30 -16:30

Taller: “Medidas para una coordinacion de los sistemas
sanitario, de servicios sociales y cuidados de larga
duracion”.

(Durante la primera hora los participantes, por grupos de paises
préximos, intercambiaran entre si la situacion de sus
respectivos paises, analizando logros, resultados obtenidos,
buenas practicas, dificultades existentes, etc.; deberan llevar
estudiada esta situacion con anterioridad al curso. Durante la
segunda hora se pondran en comun los resultados de cada

grupo).

16:30-17:00

Analisis y debate de las ponencias del dia

17:00

Traslado Centro - Hotel

Viernes 19 junio

08:45 Traslado Hotel - Centro
Conversatorio: “Tendencias de futuro en la proteccion
social de los adultos mayores en Iberoamérica”

9:00 -11:00 (Intervendrian todos los ponentes, con participacion de los
alumnos).

11:00-11:30  Pausacafé

11:30-12:00 Valoracion conjunta del curso y Conclusiones.

12:30-13:00 Clausura.

13:00 -14:00 Comida




