
 

CURSO 
“PLANIFICACIÓN DE ACCIONES SOCIALES CON ADULTOS 

MAYORES” 
9 al 13 de noviembre de 2015 

Centro de Formación de la Cooperación Española 
La Antigua Guatemala 

 
PROGRAMA 

 

Lunes 9 de 
noviembre 

Situación de los adultos mayores en Iberoamérica 

08:30 – 8:45 Traslado Hotel – Centro 

08:45 – 9:00 Registro de participantes 

9:00 – 9:30 Inauguración 

9:30 – 11:00 
Ponencia: El proceso de envejecimiento demográfico en 
Iberoamérica 

11:00 –11:30 Pausa café. 

11:30 –13:00 
Ponencia: Situación económica, sanitaria y social de los adultos 
mayores en Iberoamérica. Especial referencia al ámbito local 

13:00 –14:00 Comida. 

14:30 –16:30 

Taller: Situación demográfica, económica, sanitaria y social de los 
adultos mayores en Iberoamérica 

Preguntas orientativas para el Taller que los alumnos deberán 
llevar estudiadas y escritas con anterioridad al curso: 1) nº de 
personas adultas mayores de 60 años y más que existen en el país 
de residencia del alumno y porcentaje sobre el total de la 
población, diferenciado por sexos; 2) ¿cuál es la cobertura sanitaria 
de la población, con referencia especial a los adultos mayores? y 3) 
¿cuál es el nivel de ingresos económicos, por pensiones de 
Seguridad Social, ayudas asistenciales u otras fuentes de 
financiación, que tienen los adultos mayores?. 

16:30 -17:00 Análisis y debate de las ponencias y del taller del día 

17:00 Traslado Centro – Hotel. 



 

 

Martes 10 de 
noviembre 

Políticas públicas hacia los adultos mayores 

08:45 – 9:00 Traslado Hotel – Centro 

9:00 – 11:00 
Ponencia: Políticas públicas hacia el adulto mayor. Panorama en 
América Latina y el Caribe 

11:00 –11:30 Pausa café. 

11:30 –13:00 
Ponencia: Tendencias actuales de las políticas dirigidas a los adultos 
mayores en el ámbito internacional 

13:00 –14:00 Comida. 

14:30 –16:30 

Taller: Políticas públicas hacia los adultos mayores en Iberoamérica 
en el ámbito local 

Preguntas orientativas para el Taller que los alumnos deberán 
llevar estudiadas y escritas con anterioridad al curso: 1) ¿qué 
programas dirigidos a adultos mayores se han puesto en práctica 
en sus países?; 2) ¿cuál es la política sanitaria dirigida a los adultos 
mayores en las ciudades y pueblos de su país? y 3) ¿existe en su 
país exclusión social y/o económica hacia los adultos mayores? 

16:30 -17:00 Análisis y debate de las ponencias y del taller del día 

17:00 Traslado Centro – Hotel. 

Miércoles 11 
de noviembre 

Planificación de acciones sociales con adultos mayores (I) 

08:45 – 9:00 Traslado Hotel – Centro. 

9:00 – 10:00 
Ponencia: Planificación de servicios sociales para adultos mayores. 
La fase de investigación de base: estudio de recursos y necesidades 

10:00 - 11:00 
Ponencia: La fase de programación: establecimiento de objetivos, 
actividades e indicadores de resultados 

11:00 - 11:30 Pausa café. 

11:30 –13:00 
Ponencia: Estudio de necesidades y programación de un servicio de 
teleasistencia domiciliaria para adultos mayores en el ámbito local 

13:00 –14:00 Comida. 



 

14:30 –16:30 

Taller: Estudio de necesidades y programación de actuaciones de 
emergencia social con adultos mayores en el ámbito local 

Preguntas orientativas para el Taller que los alumnos deberán 
llevar estudiadas y escritas con anterioridad al curso: 1) ¿qué 
necesidades sociales principales de los adultos mayores se 
detectan en el ámbito local concreto del alumno?; 2) ¿de qué 
recursos materiales y personales se dispone para atender dichas 
necesidades? y 3) breve programación de acciones a poner en 
marcha para atender las necesidades sociales existentes, 
estableciendo indicadores de resultados 
 

16:30-17:00 Análisis y debate de las ponencias del día 

17:00 Traslado Centro – Hotel. 

Jueves 12 de 
noviembre 

Planificación de acciones sociales con adultos mayores (II) 

08:45 – 9:00 Traslado Hotel - Centro 

9:00 – 10:00 
Ponencia: La fase de implementación: finalidad, contenido, 
problemas que pueden plantearse y soluciones alternativas 

10:00 - 11:00 
Ponencia: La fase de evaluación: finalidad de la evaluación, 
contenido, modalidades, opciones, metodología 

11:00 –11:30 Pausa café 

11:30 –13:00 
Ponencia: Planificación, en sus distintas fases, del servicio de ayuda a 
domicilio para adultos mayores 

13:00 –14:00 Comida. 

14:30 –16:30 

Taller: Implementación y evaluación de las actuaciones de 
emergencia social analizadas en el taller del día anterior 

Preguntas orientativas para el Taller que los alumnos deberán 
llevar estudiadas y escritas con anterioridad al curso: 1) ¿cómo se 
ponen en práctica las actuaciones de emergencia social analizadas 
en el taller del día anterior?; 2) ¿se han cumplido los indicadores, 
cuantitativos y cualitativos, de resultados? y 3) ¿se ha conseguido 
alcanzar los efectos sociales esperados de las acciones 
programadas? 
 



 

16:30-17:00 Análisis y debate de las ponencias del día 

17:00 Traslado Centro – Hotel. 

Viernes 13 de 
noviembre 

Planificación de acciones sociales con adultos mayores (y III) 

08:45 – 9:00 Traslado Hotel – Centro. 

9:00 – 10:00 
Ponencia: Planificación, en sus distintas fases, del servicio de centros 
de día para adultos mayores activos y en situación de dependencia  

10:00 – 11:00 
Ponencia: Participación de los adultos mayores y del tercer sector, 
incluido el voluntariado, en el proceso de planificación  

11:00 –11:30 Pausa café. 

11:30 –12:30 
 
Valoración conjunta del curso y conclusiones. 
 

12:30-13:00 Clausura. 

13:00 –14:00 Comida. 

 


